ACTION
ZAS SAINTE-JULIE | Automne 2024 9 septembre au 22 décembre Z ’N E SANTE

A EE: AL PRIVE PRIVE PRIVE PRIVE PRIVE PRIVE / SEMI-PRIVE
Z DANCE
20-20-20 STYLE ZUMBA CIRCUIT EXPRESS
8:30-9:40 Z-FIT STEP Z-FIT Z-FIT FAMILIAL
zos-%g-on 9:00 - 9:50
PILATESSENCE PILATES
DEBUTANT 10:00-11:15 MUSCULATION ] MUSCULATION STRETCH MOBILITE
10:00-11:00 POUR TOUS ZONEVITALITE POUR TOUS ARTICULAIRE
PILATESSENCE 9:45 - 10:45 9:45 - 10:45 QI GONG
INTER/AVANCE 10:00-11:15 9:45 - 10:45
' ' ' CIRCUIT ' PRIVE /
11:00-12:00 PRIVE PRIVE PRIVE MAMAN-BEBE PRIVE SEMI-PRIVE
11:00 - 11:50 -
PRIVE /

12:00-12:45 CIRCUIT EXPRESS | CIRCUIT EXPRESS | CIRCUIT EXPRESS | CIRCUIT EXPRESS | CIRCUIT EXPRESS SEMI-PRIVE

PRIVE / PRIVE /
SEMI-PRIVE , "PRIVE , ,
13:00-18:00 PRIVE/ SEMI-PRIVE PRIVE/ PRIVE/
: : EXERCICESADAPTES | SEMIPRIVE | o ~revprpss | SEMI-PRIVE SEMI-PRIVE
14:00 - 15:00 17:15 - 18:00
, : 9 YOGA CIRCUIT
18:00-19:00 100% MUSCU 18:00 - 1915 CARDIO MUSCU Z-FIT

VEUILLEZ PRENDRE NOTE

Le centre sera fermé le lundi 14 septembre
Z DANCE YIN Jour de I'action de Grice.

STYLE ZUMBA | RESTAURATEUR | FILATESSENCE

19:15-20:30 PILATESSENCE

ZONE ACTION SANTE | 99, boulevard des Hauts-Bois, Sainte-Julie, (Québec) J3E 39 T 450 338-6266 Note : L'horaire est sujet a changement sans préavis selon le nombre d'inscriptions regues.



